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CIRCULAR 10/2016 

 
Ref.: MARCAS MINIMAS SUDAMERICANO SUB 23 – LIMA 2016. 

 
Con relación al Campeonato Sudamericano de Atletismo sub 23 a 
llevarse a cabo en Lima – Perú los días 24 y 25 de setiembre, 
informamos cuanto sigue: 

1. MARCAS MINIMAS: 
 

 

Tiempo/Marca 

PRUEBAS 

Tiempo/Marca 

FEMENINO MASCULINO 

Mínima Mínima 

11,87s 100m 10,67s 

24,36 200m 21,52s 

55,13 400m 47,67s 

2:09,89 800m 1:50,87 

4:25,30 1500m 3:47.47 

16:51,22 5000m 14:04,30 

35:57,75 10000m 30:19,81 

14,04 100m con vallas  ------ 

------- 110m con vallas  14,54 

61,08 400m con vallas 53,35 

10:34,62 3000m con obstáculos 9:08,59 

No existe estándar 4x100m Relevos No existe estándar 

No existe estándar 4x400m Relevos No existe estándar 

1h42:20 20000m Marcha 1h25:08 

1,74m Salto de Altura 2,06m 

6,03m Salto de Longitud 7,33m 

12,73m Salto Triple 15,16m 

4,05m Salto con Garrocha 5,13m 

15,08m Impulsión de Bala 17,42m 

51,85m Lanzamiento de Disco 55,25m 

52,70m Lanzamiento de Jabalina 70,55m 

60,35m Lanzamiento de Martillo 65,45m 

5270ptos Heptatlon ------ 

------ Decatlón 6885ptos 
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2. FECHA LIMITE para obtener la marca mínima: 7 de agosto, 
coincidente con la 3° etapa del CFA. 
Se aclara que la elegibilidad está condicionada a la participación 
en las etapas 2 y 3 del CFA (junio y agosto). Los evaluativos 
previstos en el calendario para agosto y setiembre sólo son para 
buscar mejora de marcas de quienes obtuvieron las mínimas  
hasta el 7 de agosto y no para dar oportunidad a otros de llegar a 
las mínimas. 
 

3. SE RECUERDA al atleta que su viaje final está sometido a la 
condición de pasar el test psicológico y médico al que serán 
sometidos 22 días antes del evento.  

      
 

Asunción, 15 de junio de 2016.  

 

 
 
 

Ing. Myrta Doldán Román 
               Presidenta 
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