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Paraguay Atletismo

TORNEO ABIERTO-OPEN TOURNAMENT

DVO. SAN JOSFK - CLUB ATLETICO NANDUTI

CLUB ATLETICO PARAGUARI
PROGRAMA DE COMPETENCIAS

SECRETARIA NACIONAL DE DEPORTES

SABADO 27 DE JULIO
. Ingreso a Inicio de
Prueba Categoria Genero %ista prueba
110 mts c/vallas U20/Mayores Masculino 07:45 08:00
100 mts c/vallas U20/Mayores Femenino 08:05 08:20
Lanzamiento de Disco U16/U18/U20/Mayores Masculino 08:00 08:30
Lanzamiento de Disco U16/U18/U20/Mayores Femenino 08:00 08:30
Salto Triple U18/U20/Mayores Masculino 08:00 08:30
100 mts Llanos-series Mayores Masculino 08:30 08:40
100 mts Llanos-series Mayores Femening 08:50 09:00
400 mts Llanos-FPT Mayores Masculino 09:10 09:20
Salto Triple U18/U20/Mayores Femenino 09:00 09:30
400 mts Llanos-FPT Mayores Femenino 09:30 09:40
Lanzamiento de Martillo | U16/U18/U20/Mayores Masculino 09:30 10:00
Lanzamiento de Martillo | U16/U18/U20/Mayores Femenino 09:30 10:00
1500 mts Mayores Maseulino 09:50 10:00
1500 mts Mayores Femenino 10:05 10:15
100 mts Llanos-Final Mayores Masculino 10:20 10:30
Salto c/garrocha Mayaores Masculino 09:30 10:30
Salto c/garrocha Mayores Femenino 09:30 10:30
100 mts Llanos-Final Mayeres Femenino 10:30 10:40
80 mts Llanos-FPT U16 Femenino 10:40 10:50
80 mts Llanos-FPT U1e Masculino 11:00 11:10
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Prueba Categoria Genero In%rizfg a Iglr%'gb%e
50 mts Llanos 07-08 afios Masculino-Femenino 14:35 14:45
50 mts Llanos 09-10 aiios Masculino-Femenino 14:35 14:45
60 mts Llanos 11-12 ainos Masculino-Femenino 14:35 14:45
Salto Alto Mayores Masculino 1430 15300
Impulsién de Bala U16/U18/U20/Mayores Femenino 14:30 15:00
Impulsién de Bala U16/U18/U20/Mayores Masculino 14:30 15:00
Salto Largo Mayores Femenino 15:00 15:30
200 mts Llanos-series Mayores Masculino 15:20 15:30
200 mts Llanos-series Mayores Femenino 15:40 15:50
400 mts c/vallas U18/Mayores Maseulino 15:00 16:10
400 mts c/vallas U18/Mayores Femenino 15:20 16:30
Lanzamiento de Jabalina | U16/U18/U20/Mayores Femenino 16:00 16:30
800 mts Llanos-FPT Mayores Masculino 16:40 16:50
Salto Largo Mayores Masculino 16:30 17:00
Salto Alto Mayores Femeniho 16:30 17:00
800 mts Llanos-FPT Mayores Femenino 17:00 17:10
Lanzamiento de Jabalina | U16/U18/U20/Mayores Masculino 17:00 17:30
200 mts Llanos-Final Mayores Masculino 17:20 17:30
200 mts Llanos-Final Mayores Femenino 17:30 17:40
150 mts Llanos-FPT u1é Femenino 17:40 17:50
150 mts Llanos-FPT u1ie6 Masculino 18:00 18:10

OBSERVACIONES:

- Enlla pruebade 100 Y/200 metros llanos se correran series y final. En las demas pruebas
seran final por tiempo.
- ‘lLas inscripciones se realizaran por el sistema de licencias ADC hasta el martes 23 de julio
hasta,las 23:59 horas.




