
TORNEO ABIERTO-OPEN TOURNAMENT 

ENCARNACION – ITAPUA 

 

PROGRAMA DE COMPETENCIAS 

 

 

 

         SECRETARIA NACIONAL DE DEPORTES (EX DIBEN) 

Prueba Categoría  Genero   Inicio de prueba 

2000 mts  U16 Masculino 08:00 

Lanzamiento de Disco U16/U18/U20/Mayores Masculino 08:00 

2000 mts  U16 Femenino 08:20 

80 mts Llanos-series U16 Masculino 08:40 

80 mts Llanos-series  U16 Femenino 09:00 

Lanzamiento de Disco U16/U18/U20/Mayores Femenino 09:00 

100 mts Llanos-series U18/Mayores Masculino 09:20 

100 mts Llanos-series U18/Mayores Femenino 09:40 

1500 mts  U18/ Mayores          Femenino 10:00 

Lanzamiento de Martillo U16/U18/U20/Mayores          Masculino 10:00 

Lanzamiento de Martillo U16/U18/U20/Mayores         Femenino 10:00 

1500 mts  U18/ Mayores         Masculino 10:15 

400 mts FPT U18/U20/Mayores         Masculino 10:30 

400 mts FPT U18/U20/Mayores         Femenino 10:50 

Impulsión de Bala U16/U18/U20/Mayores Masculino 11:00 

Impulsión de Bala U16/U18/U20/Mayores         Femenino 11:00 

80 mts Llanos-Final U16         Masculino 11:10 

80 mts Llanos-Final U16       Femenino 11:15 

100 mts Llanos-Final U18/Mayores Masculino 11:25 

100 mts Llanos-Final U18/Mayores         Femenino 11:35 



TORNEO ABIERTO-OPEN TOURNAMENT 

ENCARNACION – ITAPUA 

 

PROGRAMA DE COMPETENCIAS 

 

 
       SECRETARIA NACIONAL DE DEPORTES (EX DIBEN) 

Prueba Categoría       Genero 
Inicio de 
prueba 

Lanzamiento de pelotas U12   Masculino 13:30 

Lanzamiento de pelotas U12  Femenino 13:30 

Salto Largo  U16/U18/U20/Mayores   Femenino 13:30 

800 mts U16/U18/Mayores   Masculino 14:00 

800 mts  U16/U18/Mayores   Femenino 14:15 

Lanzamiento de Jabalina  U16/U18/U20/Mayores  Femenino 14:30 

60 mts Llanos-FPT U12               Femenino 14:30 

60 mts Llanos-FPT U12               Masculino 14:50 

Salto Largo  U16/U18/U20/Mayores  Masculino 14:50 

150 mts Llanos-FPT U16 Masculino 15:10   

150 mts Llanos-FPT U16 Femenino 15:30   

Lanzamiento de Jabalina  U16/U18/U20/Mayores  Masculino 15:30 

200 mts Llanos-FPT U18/Mayores Masculino 15:50 

Salto Largo  U12  Masculino 16:00 

Salto Largo  U12   Femenino 16:00 

200 mts Llanos-FPT U18/Mayores Femenino 16:10 

3000 mts Llanos U18/Mayores Masculino 16:30 

3000 mts Llanos U18/Mayores Femenino 16:50 

1200 mts  U12 Masculino 17:10 

1200 mts U12 Femenino 17:20 

 
OBSERVACIONES: 

 
- En la prueba de 80 Y 100 metros llanos se correrán series y final. En las demás pruebas 

serán final por tiempo. 
- Las inscripciones se realizarán por el sistema de licencias ADC hasta el miércoles 07 de 

agosto hasta las 23:59 horas. 
- Las inscripciones de los atletas libres y de la categoría U12 se realizarán por el correo 

electrónico competencias.fpa@gmail.com hasta las 23:59 del miércoles 7 de agosto. 
- Categoría U12: 2013-2014 
- Categoría U16: 2009-2010-2011-2012 
- Categoría U18: 2007-2008 
- Categoría U20: 2006-2005 

mailto:competencias.fpa@gmail.com

